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- Нина Ивановна, по случаю 
добрых дел, мы бы хотели уз-
нать, какие добрые дела Вы де-
лали? 

- Стараюсь делать их посто-
янно.

15 марта отмечается День до-
брых дел. По этому поводу мы 
решили взять интервью у наших 
дорогих (добрых) учителей.

- Юлия Владимировна, 15 
марта отмечается День добрых 
дел. Мы бы хотели узнать, какие 
добрые поступки Вы соверша-
ли? 

- Да так сразу и не вспом-
нишь... С моей стороны не было 
героизма. 

- Возможно, Вы делали ма-
ленькие, но очень значимые 
поступки добра? 

- Ну, было дело, какое-то 
время ухаживала за соседкой, 
пожилого возраста.

- Вы можете рассказать, как 
Вы ухаживали за ней? Что дела-
ли? 

- Я могла ей помочь,если она 
нуждалась в чем-либо. Ухажи-
вала, делала ей уколы, так как 
умею их ставить. 

- Не каждый решится, про-
сто так тратить личное время на 
помощь по соседству, помогать 
со здоровьем, ухаживать и тд.

- Можете привести пример, 
какое хорошее дело Вы уже 
сделали? 

- Я помогала материальной 
помощью нуждающимся.

- Кто был этими нуждаю-
щимися? 

- Пожилые люди, также по-
могала одной девочке, оплачи-
вая учебу. 

- Действительно, хорошая 
помощь.

Д Е Н Ь  Д О Б Р Ы Х  Д Е Л
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22 марта 1895 в Париже 
братья Люмьер впервые в 

истории показали фильм на 
большом экране

 22 марта 1935 Персия ста-
ла официально называться 

Ираном

22 марта 1951 на базе Мо-
сковского телецентра на 

Шаболовке создана первая 
в СССР Центральная студия 

телевидения

22 марта 1995 космонавт 
Валерий Поляков возвра-

щается на Землю, установив 
мировой рекорд пребыва-

ния в космосе (437 суток и 18 
часов)

23 марта 1839 день рожде-
ния самого распространен-
ного и общепризнанного на 

планете выражения «О.К.» 
(О’кей)

23 марта 1876 русский инже-
нер Павел Яблочков запа-

тентовал электрическую 
лампочку

- Наталья Васильевна, не так 
давно отмечался День добрых 
дел. Не могли бы Вы рассказать 
о том, какие добрые дела Вы 
совершали? 

- В основном добрые дела я 
делала при помощи своих зна-
ний 

- Можете рассказать попод-
робнее? 

- Когда я училась в школе, я 
помогала ребятам, отстающим 
по учебе. Я оставалась с ними 
после уроков и объясняла непо-
нятные им темы. 

- Это хорошее, доброе дело. 
Мы рады, что в нашей школе 
есть такие добрые учителя. 

- Игорь Валерьевич, по слу-
чаю Дня добрых дел, мы хотим 
поинтересоваться, какие по-
ступки добра вы делали? 

- Ну в ближайшее время я не 
совершал подвигов. 

- Подвиги могут скрываться в 
небольших, но важных добрых 
делах. 

- Дайте-ка вспомнить.... Как-
то раз, когда я был в 7 классе или 
в 8, загорелся деревянный дом 
в поселке, недалеко от школы. У 
хозяев этого дома была большая 
собака, которая сидела на цепи 
и не могла вырваться. Я и еще 
двое ребят обежали спасать эту 
собаку...

- Прям в горящий дом? 
- Да нет. Мы не настолько 

были безумные. У нее будка была 
на улице. Прыгнули через забор 
и мимо горящего дома, закрывая 
лицо от жара, отцепили собаку.

- Вас как-то отблагодарили 
хозяева этой собаки? 

- Меня отблагодарила сама 
собака.

- Как же? 
- Укусом...прокусила рукав 

куртки. Даже маленький шрам 
остался (закатывает рукав).

- Это настоящий добрый по-
ступок, который не каждый ос-
мелится сделать.

- Еще года два назад, будучи 
в Санкт-Петербурге, стал сви-
детелем, как автомобиль одной 
женщины прямо на ее же глазах 
эвакуировали сотрудники ГАИ. 
По лицу этой женщины было 
понятно, что она в легком шоке 
и не нает, куда идти или ехать, 
что ей нужно делать. Да и ремя 
было позднее, темно, февраль. 
А машина на эвакуаторе все от-
далялась и отдалялась... Я без 
промедления к ней подошел, 
разведал ситуацию и предло-
жил свою помощь - довезти до 
штрафстоянки и помочь вернуть 
свое авто.

- Вы знали, что в такой ситуа-
ции нужно было делать?

- Конечно! Меня самого три 
раза эвакуировали (смеется). 
Уже опытный.

Авторы статьи:
В. Гарбузова
Н. Канищева

23 марта 1891 впервые ис-
пользована сетка на фут-

больных воротах. Произо-
шло это в Англии в матче 

между футбольными сбор-
ными Севера и Юга страны

22 марта 1958 родился Ва-
лерий Сюткин, советский и 
российский певец и музы-
кант, Заслуженный артист 

России

23 марта 1900 родился Эрих 
Фромм, немецкий социолог, 

социальный психолог, фи-
лософ, один из родоначаль-

ников неофрейдизма
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Ш к о л а  У ч а щ е й с я  М о л о д е ж и

внимания людей, медицинских 
учреждений, социальных служб 
на подобные заболевания соз-
дан международный праздник.

Международный день борьбы 
с депрессией отмечается еже-
годно 24 марта. В 2019 году дату 
справляют в России, Украине, 
Беларуси и других странах.
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Балтийское море глубоко вре-
зается в материк. С Атлантиче-
ском океаном оно соединяется 
узкими проливами. Поэтому во-
дообмен и естественное очище-
ние происходит очень медленно. 
Берега множества стран – Рос-
сии, Эстонии, Латвии, Литвы, 
Польши, Германии, Финляндии, 
Швеции, Дании – омываются 
этими водами. Они вносят свою 
долю в загрязнение водного бас-
сейна. Чтобы обратить внимание 
на экологическую обстановку 
моря, был учрежден специаль-
ный праздник.

Депрессия – один из возмож-
ных симптомов расстройства 
обмена веществ в мозге. Она 
заключается в чувстве безразли-
чия, плохом настроении, пода-
вленности, низкой самооценке, 
отсутствии устремленностей. 
Несвоевременная терапия при-
водит к тяжелым последствиям 
для здоровья. Для обращения

Д Е Н Ь  Б А Л Т И Й С К О Г О  М О Р Я

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
КУРИНОГО ОКОРОЧКА

«Мода» на куриные ножки 
пошла от американцев. Они не 
особо жалуют эту часть курицы. 
Больше предпочитают грудки и 
крылышки. Поэтому окорочка 
с удовольствием поставляют в 
другие страны. Цена на них на-
много ниже, чем себестоимость 
собственного производства. В 
«лихие» годы перестройки око-
рочка были основным продуктом 
на пустых полках постсоветских 
магазинов.

Днем рождения куриного 
окорочка считается 24 марта.

В 1990 году Михаил Горбачев 
и Джордж Буш-старший под-
писали соглашение о поставке 
партии куриных ножек в СССР. 
После этого они получили шу-
точное название «ножки Буша». 
24 марта – это дата, когда мясо 
прошло таможенный контроль.

По сравнению с советски-
ми курицами, ножки выглядели 
огромными. Ходило много ле-
генд, что они напичканы гормо-
нами, чтобы отравить советский 
народ. Однако использование 
гормонов запрещено законода-
тельством США. В Штатах жест-
кий контроль над продукцией. 
Для профилактики заболеваний 
птице дают только разрешенные 
препараты.

«ПОЦЕЛУЙ»

День Балтийского моря отме-
чается ежегодно 22 марта. Собы-
тие установили в 1986 году на 17 
заседании Хельсинкской комис-
сии (ХЕЛКОМ). Дата празднова-
ния совпадает с подписанием 
Хельсинкской конвенции в 1974 
году и со Всемирным днем во-
дных ресурсов.

Такое внимание к водным 
ресурсам объясняется тем, что 
все живое на Земле существует 
благодаря воде. Запасы живи-
тельной влаги не безграничны, и 
количество чистой воды стреми-
тельно уменьшается.

Балтийское море издавна слу-
жит объединяющим путем меж-
ду Европой и Азией. Количество 
судов, которые транспортируют 
грузы, постоянно увеличивается. 
Строятся новые нефтеналивные 
порты. В то же время меры по ох-
ране окружающей среды не со-
ответствуют требуемым нормам.

В День Балтийского моря 
представители многих госу-

дарств собираются на Междуна-
родный экологический форум в 
Санкт-Петербурге. Здесь они об-
суждают экологические пробле-
мы Балтийского региона и ищут 
способы их решения. В этот день 
также проходят международные 
видеоконференции, выставки, 
конкурсы студенческих работ и 
прочие тематические меропри-
ятия.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ
С ДЕПРЕССИЕЙ


